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«Левобережный» 

Ю.Б. Перетяткевич 
20 г.

Наименование блюд и изделий
Выход 

(масса), г

Калорийность 
(энергетическая 
ценность), ккал

Стоимость,
руб.

Комплекс горячего питания 1 смена

Обед
Биточек из курицы и говядины 90 235,73 40,00
Соус томатный 50 36,43 5,00
Каша перловая рассыпчатая 150 188,62 12,00
Хлеб пшеничный 30 67,59 2,00
Кисель из свежемороженых ягод (вишня) 200 119,41 13,00
ИТОГО в день: 72,00

Комплекс льготного питания

Биточек из курицы и говядины 90 235,73

45,00

Соус томатный 50 36,43 .
Каша перловая рассыпчатая 150 188,62
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Чай с сахаром 200/10 40,77

Комплекс горячего питания 2 смена

Обед
Шницель из свинины 90 391,13 41,00
Капуста тушеная 150 124,79 15,00
Хлеб пшеничный 30 67,59 2,00
Кисель из свежемороженых ягод (черная 
смородина)

200 105,29 13,00

ИТОГО в день: 71,00

Техноло Э.Ю. Бобровникова Зав. столовой Л.Г. Савицкая
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Н аименование блюд и изделий
Вы ход  

(масса), г

Калорийность  
(энергетическая  
ценность), ккал

Комплекс питания детей с ОВЗ, детей-инвалидов 12-18 лет  (1 смена)
Завтрак

Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным 200 241,45
Кофейный напиток с молоком 200 83,23
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Груша, 140-180 гр. 1 шт. 63,45

Обед
Сельдь с луком 100 218,46
Суп картофельный со сладким перцем 250 130,94
Биточек из курицы и говядины 90 235,73
Соус томатный 50 36,43
Каша перловая рассыпчатая 150 188,62
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Кисель из свежемороженых ягод (вишня) 200 119,41

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в ДЕНЬ - 140,00 руб.

Т^'т ош щ } и т ^  Э.Ю. Бобровникова Зав. столовой . Савицкая
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Наименование блюд и изделий Выход 
(масса), г

Калорийность 
(энергетическая 
ценность), ккал

Комплекс питания детей с ОВЗ, детей-инвалидов 12-18 лет (2 смена)
Обед

Салат "Свекольный с изюмом" 100 162,66
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250/25 129,18
Шницель из свинины 90 391,13
Капуста тушеная 150 124,79
Хлеб пшеничный 30 67,59
Хлеб бородинский 30 60,51
Кисель из свежемороженых ягод (черная смородина) 200 105,29

Полдник
Булочка с маком 75 283,68
Снежок 2,5% 200 153,00
Бананы 100 90,90

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ в  ДЕНЬ - 140,00 руб.

Технолог Э.Ю. Бобровникова Зав. столовой Л.Г. Савицкая


