
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

 «Культура здоровья»  

 

Курс Культура здоровья 

Класс 5-7 

Количество часов 102 часа  

5  класс 34 часа (1 час в неделю) 

6  класс  34 часа (1 час в неделю) 

7  класс  34 часа (1 час в неделю) 

 

Авторы 

составители 

Яшутина Н.А., педагог-психолог 

Цель курса Формирование сознательного отношения к собственному здоровью во 

всех его проявлениях 

Содержание 

курса 
Содержание курса «Культура здоровья» 

5 класс 

Особенность физического и психического развития подростка (3ч) 

Основы личной гигиены  (2ч) 

Движение для здоровья (4ч) 

Закаливание и профилактика болезней (6ч) 

Гигиена органов зрения и слуха (4ч) 

Профилактика кариеса (2ч) 

Основы рационального питания (5ч) 

Мое поведение и мое здоровье (6ч) 

6  класс 

Лето-это маленькая жизнь (2ч) 

Группы основных факторов, влияющих на здоровье (7ч) 

Кожа - зеркало здоровья (2ч) 

Позвоночник и здоровье (4ч) 

Чем ты дышишь…(2ч) 

«Окно» в мир (2ч) 

«Лаборатория тела»(6ч) 

Мы - это наш мозг (4ч) 

Профилактика поведенческих рисков (1ч) 

Осторожно - лето! (4ч) 

7  класс 

 

Еще раз о здоровье (7ч) 

Я расту (3ч) 

Кожа – орган чувств (3) 

Позвоночник-спорт – здоровье (6ч) 

Мы живем не для того, чтобы есть, а едим, для того, чтобы жить.(7ч) 

Обучение и здоровье (2ч) 

От соблазна к кошмару (2ч) 

Подхожу к себе с оптимистической гипотезой (2ч) 

Летние каникулы: осторожно солнце и травматизм! (2ч) 

 

 

 




