
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

 

Курс «ШАХМАТЫ» 

 

Класс 1-4 

Количество  

часов 

135 (1 час в неделю) 

Авторы - 

составители 

Старшинин Александр Владимирович первая квалификационная 

категория 

Цели курса - освоение способов духовного и интеллектуального саморазвития 

- овладение навыками эмоциональной саморегуляции; 

- формирование культуры мышления и поведения. 

- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

- установка на здоровый образ жизни. 

-  освоение способов духовного и интеллектуального саморазвития; 

- овладение навыками саморегуляции и самоподдержки; 

-  создание индивидуальной образовательной траектории и программы 

жизнедеятельности в целом 

-  формирование рефлексивных умений; 

-  приобретение опыта социальной активности; 

-  развитие навыков самоуправления и самоорганизации. 

-  формирование культуры мышления и поведения; 

-  приобретению знаний из истории развития шахмат;  

-постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях 

шахматных фигур, особенностях их взаимодействия;  

-овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых 

положениях;  

- освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;  

- знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время 

партии;  

- изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей 

школьников.  

 

Структура 

курса 

 

Содержание курса «Шахматы» 

 

 

 




